
उत्सवों के माध्यम ्सेे भीतरी बदलाव लाएं

शरीर का हर अंग स्ार्थी है। ् ैसे यह सही 
है कक शरीर मन की तुलना में ईमानदार है। 
मन की बेईमानी के तो हर पल नए-नए 
ककससे हैं। लेककन, यही मन जब शरीर 
पर आक्रमण करता है तो हर अंग को 
बेईमान, स्ार्थी, लुटेरा और क्लासी बना 
देता है। कान को प्रशंसा सुनना पसंद है। 
आंखें ्ो सारे दृशय देखना चाहती हैं जो 
उनहें नहीं देखना चाकहए। इसी तरह बाकी 
अंगों से भी मन ्ो सारे काम कर्ाना 
चाहता है, जो मयायादा में उन अंगों को 
नहीं करना चाकहए। कुल कमलाकर आज 
मनुषय का जी्न मन से संचाकलत हो रहा 
है और इसका पररणाम अपराध के रूप में 
सामने आता है। शरीर से होने ्ाले और 

शरीर के प्रकत ककए जाने ्ाले अपराधों 
की संखया कदन-ब-कदन बढ़ती जा रही है। 
खासकर मकहलाओं के प्रकत जो अपराध 
हो रहे हैं उनमें उम्र की सीमा ही नहीं रही। 
सत्ी देह के सार् पुरुष के अपराध मन 
ने ऐसी मयायादा तोडी कक अब ढाई साल 
की बच्ी से लेकर 80 बरस की सत्ी पर 
भी शारीररक आक्रमण होने लगे हैं। जब 
सबकुछ शरीर पर केंकरित हो जाए तो ऐसे 
कदन तो आने ही र्े। हमारे देश में कजतने 
उतस् और तयोहार मनाए जाते हैं, सबके 
पीछे संदेश होता है नैकतक जी्नशैली। 
अब सामूकहक रूप से प्रयास करने होंगे 
कक हर उतस्-तयोहार  पर उस पीढ़ी को 
यह संदेश कदया जाए कक शरीर के सार् 
अनैकतक काम न करें। न अपने, न दूसरे 
के। मनुषय को भीतर से बदलने के कलए 
जो-जो भी प्रयास ककए जाएं उनमें उतस् 
और तयोहारों को जोडते हुए इनके संदेश 
को योजनाबद्ध तरीके से भारतीय मन तक 
पहुंचाया जाए।

पं. िवजयशंकर मेहता
humarehanuman@gmail.com

पािकसतान की आंतररक राजनीकत और उसके भू-राजनीकतक समीकरणों ने जमात उद 
दा्ा के प्रमुख हाकिज सईद को जो हैकसयत दी है उसे महज बयानबाजी से रोकना 
संभ् नहीं। इसी राजनीकत का प्रभा् है कक ्ह अपने को आतंकी के दाग से बरी 
कराने के कलए संयुकत राषट्र के दर्ाजे तक पहुंच गया है। सईद ने ररहाई के बाद जब 
कशमीर के कलए गोलबंदी का दा्ा ककया तो भारत ने मुंबई हमले के कलए उसे कजममेदार 
बताते हुए क्रोध ककया और अमेररकी क्देश क्भाग ने भी उसे सैकडों बेगुनाहों की 
हतया के कलए उत्तरदायी कहते हुए कगरफतार ककए जाने की मांग की। इसके बा्जूद 
अगर पाककसतान अपनी अदालत के िैसले का ह्ाला दे रहा है और अमेररका कुछ 
कदन पहले ही पेंटागन के दबा् में पाककसतान के कलए धन जारी कर रहा है तो लगता 
है कक सईद के पीछे पाककसतानी सरकार और ्हां का कट् टरपंर्ी समाज खडा है और 
अमेररका जबानी जमा खचया से जयादा कुछ करने का इरादा नहीं रखता। हाकिज पहले 
लशकर-ए-तैयबा चलाता र्ा और उस पर पाबंदी के बाद उसने जमात उद दा्ा बना 
कलया। लशकर का नाम 26/11 के मुंबई हमले में प्रमुखता से आया र्ा और उसी 
के बाद कदसंबर 2008 में संयुकत राषट्र सुरक्ा पररषद ने उसे आतंकी घोकषत ककया। 
हालांकक, अमेररका उसी साल मई में ही सईद को आतंकी घोकषत कर चुका र्ा। उस 
पर एक करोड डॉलर का इनाम भी रखा। तब भारत के राजनय ने ्ैशश्क सतर पर 
पाककसतान पर भारी दबा् बनाया र्ा। भारत उस दबा् को आगे जारी रख नहीं 
पाया। करिकस सममेलन की ओर से पाककसतानी आतंककयों के क्रुद्ध जारी घोषणा के 
बा्जूद अगर पाककसतान सईद को ररहा करने की कहममत कर रहा है तो सपषट है कक 
चीन आतंक की महज जबानी आलोचना करना चाहता है। ्ह जानता है कक कमलली 
मुशसलम लीग बनाकर राजनीकत में उतरने की तैयारी कर चुके आतंककयों के कलए सईद 
ककतना जरूरी है और यह पूरी राजनीकत पाककसतान के शासक ्गया को ककतनी अनुकूल 
लगती है। अमेररका भी पाककसतान की उपेक्ा नहीं कर सकता, कयोंकक अिगाकनसतान 
ही नहीं ईरान के सार् उसके तना् में उसकी बडी जरूरत है। सपषट है कक सईद को 
अंतरराषट्रीय सतर पर अहकमयत कदलाकर पाककसतान कशमीर मसले को और उछालना 
चाहता है। यह गंभीर राजनकयक चुनौती है, कजसके कलए हमें ठोस प्रयास करने होंगे।

हमारे ललए बड़ी चुनौती है 
हालिज ्सईद को घेरना

जीवनशैली में भी वैश्वक और स्ानी्य का ्संतुलन चालहए

कैलाश ििश्नोई, 24
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हाल ही में ‘इंकडया हेलर् ऑि द नेशनस सटटैटस’ नाम से जारी 
ररपोट्ट में चौंकाने ्ाले आंकडे सामने आए हैं। ररपोट्ट के मुताकबक 
पूरे देश में 1990 की तुलना में जी्नशैली से जुडीं बीमाररयां 
यानी गैर-संक्रामक रोगों से जुडे मामलों की संखया 2016 तक 
करीब दोगुनी हो गई र्ीं। इस ररपोट्ट को भारतीय कचककतसा 
अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) ने तैयार ककया है।

इसी तरह क्श् स्ास्थय संगठन की ररपोट्ट के अनुसार 18 
्षया से कम आयु के लगभग 22 िीसदी बच्े मोटापे की कगरफत 
में हैं। जी्नशैली से जुडे रोगों के बारे में इतना कुछ कलखा-कहा 
जा चुका है कक उनके बारे में कुछ कहना नसीहत देने जैसा 
लगता है। इससे जुडा दूसरा पहलू खुद जी्नशैली है। कया हमने 
पाशचातय जी्नशैली अपनाकर उनकी बीमाररयों को भी आमंत्ण 
दे कदया है? दरअसल, हमें गलोबल और लोकल के बीच संतुलन 
लाना होगा, तभी किंदगी में भी संतुलन आएगा। आहार क्शेषज्ों 
का कहना है कक सेहत के कलए ् ह एकदम ठीक होता है, जो हमारे 
आसपास पाया जाता है। आसपास उगने ्ाले िल, सश्जयां 

और अनाज की प्रकृकत ्ही होती है, जो हमारे शरीर की होती है। 
्ह या तो ्ही जनमा होता है या ्हां पल-बढ़ रहा होता है। हम 
प्रकृकत और वयशकत के बीच हाममोनी की बात करते हैं तो उसका 
एक पहलू यह भी है। जब हम िासट िूड अपनाते हैं तो अन्न के 
मामले में सर्ानीयता से कट जाते हैं। इसी तरह एसी आता है तो 
बाहर की प्राकृकतक ह्ा का रासता बंद हो जाता है। नए-नए पेय, 
परर्ेश के कलए अजनबी आयातीत िल ् सश्जयां हम कबना 
ककसी पडताल के अपना लेते हैं। कया एक अधययन इस पर नहीं 
होना चाकहए कक इनका हमारी सेहत पर कया प्रभा् पड रहा है?

इसी तरह ऑनलाइन शॉकपंग तर्ा ऑनलाइन भुगतान 
जैसी आधुकनक और उन्नत तकनीक ने कनशशचत रूप से हमारे 
कलए जी्न को आसान बनाया है लेककन, इसकी ्जह 
से महानगरीय जी्नशैली ्ाले यु्ाओं की अब शारीररक 
सकक्रयता कम हुई है। स्सर् जी्नशैली (समय पर सोना तर्ा 
जागना, समय पर भोजन, उपयुकत वयायाम, तना् से बचा्) 
ही अचछी सेहत का राज है।

करंट अिे्य्स्स पर 30 ्से कम 
उम्र के ्युवाओं की ्सोच
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बच गए वो सह लिए लिसने 
तेरे ज़ुल्म-ओ-लसत्म
ल्मट गए वो लिस पे तेरी 
्मेहरबानी हो गई

-मजरूह  सुल्तानपुरी

ग़ैरों की बात छोलिए,  
ग़ैरों से क्ा लगिा
अपनों ने क्ा लि्ा ह्में, 
अपनों से क्ा ल्मिा

-कैफ़ी आज़मी
जीने की राह कॉलम पं. लवज्यशंकर मेहता जी की आवाज में मोबाइल पर ्सुनने के ललए 
टाइप करें JKR और भेजें 9200001164 पर

कम ्सरकार, अलिकतम शा्सन का पहला ्सबूत

ठंड का यह मौसम हमारे कलए अब तक असंतोष 
भरा ही रहा है। हम पूरे पशशचमोत्तर को घेर 

लाने ्ाले क्षैले समॉग, घटती आकर्याक ्ृकद्ध, नौकररयां 
जाने और जकटल जीएसटी से कनपटने में लगे हैं। 
लेककन, आकखरकार एक अचछी खबर आई है। कबिनेस 
करने की आसानी के मामले में भारत क्श् बैंक की 
्ैशश्क रैंककंग में 30 सर्ान ऊंचा उठा है। सारे दस 
मानकों पर सुधार हुआ है। कोई अनय देश ऐसा नहीं 
कर सका है। इस ररपोट्ट को आईडीएिसी/नीकत आयोग 
के 3,200 से जयादा कंपकनयों के एंटरप्राइज स्वे पर 
आधाररत अधययन के सार् पढ़ने से इस भरोसे का ठोस 
आधार कमलता है कक आकखरकार जमीन पर सांसर्ाकनक 
सुधार शुरू हो गए हैं। यह मोदी के ‘नयूनतम सरकार, 
अकधकतम शासन’ के ्ादे का पहला सबूत है। मूडी 
ने भी भारत की रेकटंग बढ़ाकर यह रेखांककत ककया है 
कक के्ल संसर्ागत सुधारों से ही भारत पूरी क्मता का 
दोहन कर सकेगा।

भारत की कहानी कनजी क्ेत् की कामयाबी और 
सा्याजकनक क्ेत् की नाकामी की कहानी है। भारत 
इसकलए कामयाब हो रहा है, कयोंकक इसके लोग आतम-
कनभयार, महत्ाकांक्ी, ककिायती और जोकखम लेने ्ाले 
हैं। दुभायागय से हमारी लालिीताशाही और नौकरशाही 
स्ायाकधक नौकररयां पैदा करने ्ाले छोटे और मधयम 

उद्यकमयों का उतसाह खतम कर देती हैं। कानून-वय्सर्ा, 
कशक्ा, स्ास्थय और जल-आपूकतया जैसी से्ाओं में 
सरकार की जरूरत होती है, ्हां यह बहुत खराब 
काम करती है। जहां इसकी जरूरत नहीं है, ्हां यह 
जरूरत से जयादा सकक्रय हैै। क्श् बैंक 15 साल से इस 
ओर धयान कदलाता रहा है पर भारत की हर सरकार ने 
कबिनेस करने की आसानी की उपेक्ा की। क्श् बैंक 
के मुताकबक कबिनेस करने की आसानी को गंभीरता से 
लेने ्ाली यह पहली भारतीय सरकार है। जब मोदी ने 
142 से उठकर 50्ें सर्ान पर आने का लक्य रखा 
तो हर ककसी ने इसे कद्ास्प्न माना लेककन, अब यह 
हाकसल करने लायक लगता है। शासन और नागररकों 
का आदान-प्रदान ऑनलाइन लाना हमारी सिलता का 
मुखय कारण है। दूसरा कारण राजयों में सपधाया की भा्ना 
पैदा करना है। एक बार जीएसटी और कद्ाकलया कानून 
की कदककतें दूर हो जाएं तो भारत की रेकटंग में और सुधार 
होगा। क्श् बैंक अकधकाररयों के अनुसार पहली बार 
नौकरशाही लोगों के िीडबैक पर धयान दे रही है। कनचले 
सतर की नौकरशाही का र्ैया आकखरकार बदलने लगा 
है। क्त्त मंत्ालय के अकधकाररयों ने कबूला है कक उनहोंने 
जीएसटी प्रशासन में कई गलकतयां की हैं और ् े संशोधन 
कर रहे हैं ताकक यह लोगों के अकधक अनुकूल बन जाए।

राजयों की असेसमेंट ररपोट्ट में आंध्र/तेलंगाना पहले 
सर्ान पर है और उसके बाद गुजरात, छत्तीसगढ़, 
मधयप्रदेश हैं। कदलली, केरल, असम, कहमाचल 
और तकमलनाडु सबसे खराब प्रदशयान ्ाले राजय 
हैं। आईडीएिसी ररपोट्ट ने पुशषट की है कक कबिनेस 
करने की आसानी में सुधार करने ्ाले राजयों को 
ऊंची आकर्याक ्ृकद्ध का पुरसकार कमला है। राजय 

इस रैंककंग का इसतेमाल कन्ेशक, कंपकनयां और 
नौकररयां आककषयात करने के कलए कर रहे हैं। भारतीय 
नयायपाकलका सबसे कमजोर कडी पाई गई। अनुबंधों 
को लागू करने में लगने ्ाले ्कत के मामले में भारत 
अब भी सबसे कनचले सतर ्ाले देशों में है। खरीदार 
और क्क्रेता के बीच क््ाद के कनराकरण पर कबिनेस 
कनणायायक रूप से कनभयार है। लेककन, भारत में अब भी 
कमकशयायल ट्रेकनंग प्रापत जजों ्ाली कजला ्ाकणशजयक 
अदालतों का अभा् है। न ही हम जजों को सुन्ाई 
के पहले दसता्ेज ऑनलाइन पढ़ने की अनुमकत देते हैं 
्रना िैसले जलदी होने लगें। अनुबंध को लागू करने 
में चीन में भारत की तुलना में दहाई ्कत ही लगता है।

कबिनेस करने की आसानी भ्रषटाचार से लडने ्ाली 
बडी ताकत है। अणणा हजारे और अरक्ंद केजरी्ाल 
लोकपाल के क्चार से इतने प्रभाक्त र्े कक उनहें 
अहसास ही नहीं हुआ कक कबिनेस करने की आसानी 
भ्रषटाचार हटाने में कहीं बडा योगदान दे सकती है। 
भ्रषटाचार मलेररया की तरह है। इससे रोकने के कलए पानी 
भरे गड् ढे खतम करने होते हैं। लोकपाल कुनैन की गोली 
जैसा र्ा कजसे आप बीमार पडने पर लेते हैं। भ्रषटाचाररयों 
को पकडने की बजाय भ्रषटाचार रोकना बेहतर है। कोई 
अचरज नहीं कक कबिनेस करने में आसानी ्ाले शीषया 
देशों में कबलकुल नहीं या न के बराबर भ्रषटाचार है। 
लेककन, उनके यहां लोकपाल जैसा ओमबुडसमैन होता है, 
ताकक उच् अकधकाररयों को ज्ाबदेह बनाया जा सके।

कबिनेस करने की आसानी से आम आदमी की 
किंदगी में सुधार हो सकता  है। कदलली नगर कनगम ने 
कनमायाण की अनुमकत जलदी देने के कलए जो प्रकक्रयागत 
बदला् ककया, उसी से जनम प्रमाण-पत् कमलने के 

कदन भी घट गए। कदलली में ड्ाइक्ंग लाइसेंस में कबना 
कोई लेन-देन के एक घंटा लगता है।

सौ की रैंककंग के सार् भारत को अब भी लंबा रासता 
तय करना है। आईडीएिसी ररपोट्ट ने इरादे और हकीकत 
में िक्क को रेखांककत ककया है। जयादातर आंत्प्रेनयोर नहीं 
जानते कक उनके राजय में एक ही कखडकी से मंजूरी 
कमल जाती है। रोजगार पैदा करने ्ाले क्ेत्ों को अब 
भी भ्रषट लेबर इंसपेकटरों का सामना करना पडता है। 
भू-अकधग्रहण लालिीताशाही में िंसा है। जैसे ही 
सरकार को राजयसभा में बहुमत कमले ्ह श्रम और 
भू-अकधग्रहण संबंधी लंकबत क्धेयक पाररत करे। यकद 
अिसरों को समय पर मंजूरी देने और क््ाद कनपटाने 
के कलए प्रोतसाकहत ् पुरसकृत ककया जाए तो रेकटंग और 
सुधरेगी। मोदी ने ्ादा ककया है कक अगले काययाकाल में 
्े प्रशासकनक सुधार लाएंगे।  कलपना कीकजए कक यकद 
हमने 1991 में कबिनेस करने को आसान बनाया होता! 
तब भारत आज की तुलना में बहुत कम भ्रषटाचार के 
सार् दोगुना समृद्ध होता। भारत के समाज्ादी युग ने  
सामाकजक नयाय के सार् अाकर्याक ्ृकद्ध का ्ादा ककया 
र्ा पर दोनों में से कुछ नहीं कदया।

जब शेकसपीयर ने ‘ररचड्ट र्ड्ट’ में कहा- ‘हमारे 
असंतोष की इस शीत ऋतु को यॉक्क के इस पुत् ने  अब 
भवय ग्रीषम में बदल कदया है’ तो ्े कहना चाहते र्े कक 
दुख का ् कत गुजर चुका है। मैं कामना करता हूं कक ऐसा 
हम अपने देश के कलए कह सकें। जब हमारी आकर्याक 
्ृकद्ध दर 8 िीसदी को पार करेगी और नौकररयां र्ोक 
में आएगी, तभी सच्े अर्थों में ‘अचछे कदन’ आएंगे। इस 
बीच, यह एक बहुत बडा कदम है।

 (ये लेखक के अपने िवचार हैं।)

  ऑनलाइन सरकारी सेवाओं व राजयों में सपराधा से देश में ििज़नेस करना अिरक आसान हुआ
गुरचरण दास 
्ेखक और स्तंभकयार
gurcharandas@gmail.com

पैशन... अपने प्ोजेकट के ललए शकलक करते हैं ए्यरपोट्ट टलम्सनल के एरर्यल िोटोग्ाि 

यह फोटोग्याफ ्ॉस एतंदिद्स इतंटरनेशन् एयरपोट्ट (ए्एएकस) के टद्मिन् 4,5, 6 और 7 कया है। फोटोग्याफर ्याइक के्ली ने अपने प्ोिेकट ‘्याइफ सयाइक्’ के द्ए हेद्कॉपटर हयायर दकयया 
और ए्एएकस, ि सयाउथ कैद्फोदनमियया ्ॉदिससटकस एयरपोट्ट, दसएट् बोइतंग फलील्ड और दिकटरदि्े बोनयया्ड्ट एयरपोट्ट के एररय् फोटोग्याफ सक्क दकए। एयरपोट्ट के द्ए ्याककेदटंग कैंपेन कली 
फोटोग्याफ सक्क करने के िौरयान उनहोंने अपने इस दनिली प्ोिेकट के द्ए अनु्द् ्ली, कयोंदक इन िगहों पर फोटोग्याफली करने कली अनु्द् नहीं हो्ली है। इससे पूिमि 2014 ्ें ्याइक द्यारया सक्क 
दकए गए ए्एएकस एयरपोट्ट ्ें दि्यानों के टेक ऑफ के कमपोदिट फोटोग्याफ चदचमि् हुए थे।  Âmymodernmet.com

आट्ट... माइकल एंजेलो 
की कृलत्यों की  
्सब्से बड़ी प्दश्सनी
इटली के 15्ीं-16्ीं सदी के महान 
कशलपकार, कचत्कार और ्ासतुक्द माइकल 
एंजेलो की एक क्शाल प्रदशयानी नयूयॉक्क के 
मेट्रोपोकलटन मयूकजयम ऑि आट्ट में शुरू हुई 
है। यह पहली बार है कक इस महान कलाकार 
की कृकतयां इतनी बडी संखया में एक जगह 
प्रदकशयात की गई है। ‘माइकल एंजेलो : कड्ाइन 
ड्ाफटमैन एंड कडिाइनर’ नाम की इस प्रदशयानी 
में उनकी 133 ड्ाइंग, संगमरमर के तीन 
कशलप, उनकी शुरुआती पेंकटंग और एक 
लकडी का आकक्कटेकचरल मॉडल शाकमल है। 

खास बात है कक इनमें से कई  कृकतयां 
ऐसी हैं, जो पहले कभी एक सार् देखी नहीं 
गई। प्रदशयानी के कलए अमेररका और यूरोप के 
सा्याजकनक ् कनजी क्ेत् के 50 संग्रहों से ये 
कृकतयां जुटाई गईं। इनमें से कई तो उनकी 
महानतम कृकतयों में से हैं। अपने कडिाइन, 
ड्ाइंग पा्र, कशलपों और आक्षकारों के कलए 
जी्नभर सराहे गए माइकल एंजेलो ने सारी 
कलाओं के कलए आधारभूत काम ककया। उनहें 
उनके समकालीन इल कडक्नो यानी ‘कड्ाइन 
ओनली’ कहते र्े। इसमें उनहोंने अपने कमत् 
टोमासो कड का्ाकलयरी के कलए बनाई गई 
ड्ाइंग की सीरीज और ् ेटीकन के कलए बनाया 
गया अंकतम कभत्तीकचत् भी है। शो में माइकल 
एंजेलों के कशक्कों, सहयोकगयों, कशषयों और 
अनय कलाकारों की कृकतयां भी प्रदकशयात हैं, 
कजन पर उनका प्रभा् रहा अर््ा कजनहोंने 
उनके सार् कमलकर काम ककया र्ा। 

 }travelpulse.com

मन को ्सं्सार और शरीर को 
रसमों ्से जोड़ना ही ्समस्या

Á्सतगुरु माता ्सलवंदर हरदेव 
्संत लनरंकारी मंडल

यिद आज की जरूरत शांकत 
आधाररत तरककी की है तो ईश्र के 
्ासतक्क ज्ान के सार् आधयाशतमक 
जागरुकता लानी होगी। ्ैज्ाकनक ढंग 
से बात करें तो मान् पांच तत्ों का 
बना है। पृ्थ्ी, जल, अकनि, ्ायु, 
आकाश और छठी है चेतना। पहले 
पांच तो शरीर के घटक तत् हैं 
जबकक छठी चेतना की इकाई है। 
अचछी शारीररक सेहत को 
बनाए रखने के कलए 
मान् शरीर अपनी 
भौकतक जरूरतों की 
पूकतया शरीर के बाहर 
काम करके पंच तत्ों 
के पूरक पदार्थों से कर 
लेता है। जैसे ककसी महंगे 
्ाहन के टायर में चारों ओर मौजूद 
कन:शुलक ह्ा का महत् होता है, 
उसी तरह ये पंच तत् भी मान् 
शरीर के कलए बहुत महत्पूणया हैं और 
आसानी ् प्रचुरता से उपल्ध हैं। 
इनकी कमी से शरीर में रोग पैदा हो 
जाते हैं अर््ा उसका संतुलन कबगड 
जाता है। लेककन, एक तत् की कमी 
की पूकतया ककसी दूसरे तत् से नहीं की 
जा सकती। जैसे पानी की पूकतया शेष 
चार तत् नहीं कर सकते।

 ठीक उसी तरह चेतना की एकल 
इकाई की स्यावयापी मुखयधारा ईश्र 
भी मान् शरीर के चारों ओर मौजूद 
है। आधयाशतमक स्ास्थय के कलए 
चेतना की वयशकतगत इकाई को सतत 
ईश्र के संपक्क में रहना होगा। जब 
यह संपक्क बरकरार नहीं रखा जाता 
तो मन में उर्ल-पुर्ल रहेगी अर््ा 
कडप्रेशन रहेगा। चेतना की मुखयधारा 
आसानी से और ततकाल साझा की 
जा सकती है। इस ्ासतक्कता की 
जी्ंत अनुभूकत मान् जी्न की 
पूणयाता के कलए अपररहायया है। जैसाकक 
पहले कहा गया है कक जल की पूकतया 
अनय तत्ों से नहीं हो सकती, उसी 
तरह वयशकतगत चेतना (आतमा) का 
रिह्ाणडीय चेतना (परमातमा) से 
संपक्क के अभा् की पूकतया ककसी और 
चीज से नहीं की जा सकती। इस 
तरह शरीर को दुकनया से तो आतमा 
को ईश्र से जोडना है। लेककन, 
इसके क्परीत मान् ने आतमा से 

संचाकलत मन को सांसाररक दुकनया 
से जोड रखा है और शरीर को ईश्र 
पूजा के नाम पर कुछ रसमों-रर्ाज 
से जोड रखा है। इस गलत कनेकशन 
के कारण सिेद प्रकाश की तरह 
मान् के कप्रज़म के कारण ्ह कई 
रंगों के टुकडों में बंट जाता है। ज्ान 
के अभा् में ईश्र अलग-अलग 
वयशकतयों के कलए अलग-अलग 
होता है। यहां तक कक एक ही वयशकत 
के कलए अलग-अलग अ्सरों पर 

अलग-अलग होता है। 
ईश्र के एक होने के 
क्चार में सभी के कलए 
एक ही धमया कनकहत 
है, जो पूरी मान् 
प्रजाकत के कलए योगय 
है। अलग-अलग 

धमथों की अलग-अलग 
रसमों, कक्रयाओं, क्कधयों 

के जंजाल में धमया अपनी गंभीरता खो 
बैठा है। एकजुटता लाने की बजाय 
यह खुद ही क्भाजन की बडी शशकत 
बन गया है। अकतमान् की किंदगी 
जीने के प्रयास में मनुषय मान्ता से 
नीचे के सतर पर चला गया। ईश्र 
की अनुभूकत एकमात् शशकत है, जो 
मान् समाज की कभन्न आकारों की 
ईंटों को समांगी संरचना में जोड 
सकती है। यह एकता में अनेकता 
को रेखांककत करती है, जो धमथों के 
बीच सौहादया की जरूरत है। ईश्र 
अनुभूकत प्रापत वयशकत का एक ही 
कसद्धांत होता है, ‘सब ईश्र का और 
सबके कलए है।’ 

्ह मानता है कक मान् की सभी 
भौकतक और मानकसक असेट  ईश्र 
की है और हम के्ल इसके ट्रसटी 
हैं। इस तरह ्ह इसका इसतेमाल 
पूरी मान् प्रजाकत के भले के कलए 
करने हेतु प्रकतबद्ध होता है। कनरंकारी 
साधना में मान् को मान् से अलग 
करने ्ाली सारी दी्ारों को ईंट-
दर-ईंट अलग करके दूर कर कदया 
जाता है।  इस तरह मान् जाकत, रंग, 
नसल आकद रूकढ़यों से मुकत हो जाता 
है। ्ह दूसरों के खान-पान, रहन-
सहन और संपूणया जी्नशैली के प्रकत 
सममान रखने लगता है। सकहषणुता 
के गुण के सार् ऐसा वयशकत आतम-
कनभयार, सौदेशयपूणया पारर्ाररक जी्न 
कबताता है और समाज में वय्सर्ा 
कायम रखता है। 

मानव ने आतमा से संचािलत मन कनो संसार से जनोड़ रखा है और 
शरीर कनो ईशवर पूजा के नाम पर कुछ रसमों-ररवाज से जनोड़ रखा 
है। यह गलत कनेकशन ही सारी समसयाओं की जड़ है

िरिटेन के नॉकस्ील, टेनेसी की बैली सेलसया 
के 17्े जनमकदन के एक माह पहले उसके 
कपता माइकल पैनकक्रयाज के कैंसर से चल बसे। 
लेककन दुकनया से क्दा होने के पहले माइकल ने 
अपनी बेटी के हर जनमकदन पर उसके सार् रहने 
का रासता कनकाल कलया र्ा। 

माइकल जानते र्े कक भक्षय में शारीररक रूप 
से तो बेटी के सार् रह नहीं पाएंगे, इसकलए उनहोंने 
ऐसी वय्सर्ा की हर साल 21 ्षया की आयु तक 
जनमकदन पर बैली को िूलों का बुके और काड्ट 
कमले। कपछले हफते बैली 21 साल की हो गई और 
उसे अपने डटैड से अंकतम बुके कमला, कजसमें 
उनका पयार भरा खत भी र्ा। इसमें अंकतम गुडबाय 
के सार् बेटी को यह भी याद कदलाया है कक एक 
कदन ्े किर कमलेंगे। यह साल बैली के कलए बहुत 
भा्नातमक र्ा, कयोंकक यह कपता का अंकतम 
तोहिा र्ा। उसने कहा- ‘मैंने जब तोहिा खोला 

तो मैंने उनकी मौजूदगी 
महसूस की। यह खुशी 
के सार् उदास कर देने 
्ाला अहसास र्ा।’ 
उसने सुंदर िूलों के 
बुके, कदल को छू लेने 
्ाले पत् और बीच पर 
कपता के सार् उसका 
बचपन का िोटो 
सोशल मीकडया पर शेयर ककए। इस बार के काड्ट 
में माइकल के कदल को छू लेने ्ाले श्द र्े, ‘यह 
तुमहें मेरा अंकतम पत् है, जब तक कक हम किर नहीं 
कमलते। इसके बा्जूद मैं जी्न के हर मोड पर 
तुमहारे सार् रहूंगा। कसि्क मुडकर देखना और तुम 
मुझे पाओगी।’ बैली  करिकटश रिैकिासट शो ‘गुड 
मॉकनिंग करिटेन’ पर भी कदखाई दी। नॉकसक्ल से 
उसे लाइ् कदखाया गया र्ा।   }boredpanda.com

हैपपीने्स... चार ्साल पहले गुजर गए ्े लपता, 
जनमलदन पर पत्र ्से चलकत रह गई बैली

िकसी चूहे द्ारा हार्ी या शेर को 
बचाए जाने की बात आपने ककससे-
कहाकनयों मंे ही सुनी होगी। लेककन 
अफ्ीकी जंगलों मंे यह कहानी सच 
बनकर उभरी है। दकक्ण अफ्ीका, 
मोजाशमबक और कजमबा््े में िैले 
दुकनया के सबसे बडे संरकक्त क्ेत् 
कलमपोपो ट्रांसफ्ंकटयर पाक्क में माइंस 
के जाल को खतम करने के कलए चूहों 
की मदद ली जा रही है। 

कजमबा््े के रक्ा मंत्ालय ने इन 
बारूदी सुरंगों को खतम करने की 
कजममेदारी एक संसर्ा को सौंपी है। 
ये संसर्ा चूहों को माइंस पहचानने 

की सपेशल ट्रेकनंग देती है, इसके बाद 
सार् में मौजूद टीम माइंस को सुरकक्त 
तरीके से नषट कर देती है। इन चूहों को 
हीरो रैटस का नाम कदया गया है। इनका 
्जन कम होने के कारण माइंस के 
िटने की आशंका कबलकुल नहीं होती 
है। इससे यहां रहने ्ाले हार्ी और 
बाघ जैसे बडे जान्रों के कलए यह 
जगह सुरकक्त हुई है इसके सार्-सार् 

सर्ानीय लोगों के कलए भी खतरा कम 
हुआ है, जो वयापार के कलए इन रासतों 
से होकर गुजरते हैं।  जहां तक चूहों की 
बात है, संसर्ा में किलहाल 300 से 
जयादा चूहे काम कर रहे हैं और इनका 
पूरा खयाल रखा जाता है। 20 ्षथों के 
दौरान इन चूहों ने 1 लाख 6 हजार से 
जयादा माइंस को नषट करने में मदद 
की है। हाल ही में मोजाशमबक माइंस 
फ्ी होने ्ाला पहला देश बना है। यहां 
22 ्षथों के दौरान 1 लाख 71 हजार 
से जयादा माइंस को नषट कर 4200 
एकड क्ेत् को सुरकक्त बनाया गया है।
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इनोवेशन... चूहों की मदद ्से अफ्ीका के जंगलों 
में नषट की जा रही हैं लैंड माइं्स


